
 

 

 

 

MEE op Weg Reismaatje 
Help jongeren MEE op weg, word vrijwillig reismaatje! 

 

Van a naar b met de fiets of met het openbaar vervoer. Je doet het bijna 

zonder erbij na te denken. Maar voor mensen met een beperking is 

zelfstandig reizen niet zo vanzelfsprekend. Om dit wel mogelijk te 

maken, kunnen zij deelnemen aan MEE op Weg. Ben jij het vrijwillige 

reismaatje van een van onze deelnemers?  

 

Als reismaatje leer je (jonge) mensen met een beperking zelfstandig deel 

te nemen aan het verkeer. Jullie oefenen samen hoe je met de bus of 

trein naar school of werk rijdt. Of met de fietsen naar de 

voetbalvereniging. Je kunt je voorstellen wat het voor de deelnemer 

betekent als dat na een paar keer oefenen zelfstandig lukt. Je geeft de 

deelnemer hiermee zelfvertrouwen en de mogelijkheid om weer 

zelfstandig mee te doen in de samenleving. Maak meedoen ook mogelijk 

en meld je aan als reismaatje van het project MEE op Weg 

 

Hoeveel tijd? 

Vooraf is niet precies te zeggen hoeveel keer een deelnemer nodig heeft om 

zelfstandig te leren reizen. Soms is 2x oefenen al genoeg, soms is 15x oefenen 

nodig. Gemiddeld gaat een Reismaatje 8 à 10 keer met een deelnemer op pad, 

waarbij minimaal één keer in de week geoefend wordt. 

 

Meld je aan en meer informatie. 

Bel met MEE Samen via 088 633 0 633 of kijk op  

www.meesamen.nl/mee-op-weg/reismaatje. 

http://www.meesamen.nl/mee-op-weg/reismaatje

